Gvmnazium Bohumila Hrabala v Nvmburce

Informace pro studenty a rodice - LVVZ

Odjezd:

Navrat: .

Vedouci LVVZ :

Instruktori:

Kontakt: \_ J
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Batohy a lyZe je moZno uloZit v patek, pred 1. hodinou, do u¢ebny ¢. 21

Doporucené vybaveni na LVVZ

Sjezdové lyze (event. snowboard), hole, boty, vhodné zimni boty
bézecké lyze, hole, boty (kompletni, béZecké vybaveni Ize zapijcit na chaté - 150K¢/kurz)

povinna je lyzai'ska prilba
doporuceno: slunecni bryle, krém s UV filtrem, sjezdové bryle,
obleceni na sjezdovKky - tepla bunda, oteplovacky, apod. (2 pary teplych rukavic, 2 Cepice, svetr)

obleceni na bézky - tenka bunda, tilko, bavinéna trika, vhodné funkcni obleceni, tenky rolak, sustakové
kalhoty, podkolenky, Satek, 2x tenké rukavice, Celenka, mala plastova lahev a maly batlizek na vylet

obleceni do chaty- teplaky, tricko, mikina, spodni pradlo, ponozky, pyzamo

dale nezapomeiite - prostéradlo, povleceni, priikazku zdrav. pojiStovny, kapesniky, hygienické potieby,
blok, psaci potteby, prezivky, 1éky - pokud dité uziva

muzZete pribalit - karty, maly hudebni nastroj, palky a mi¢ky na stolni tenis

Kapesné: — na vleky priblizné 2500K¢ (podle lyz. schopnosti ticastnika),
dalsi kapesné dle vlastniho uvazeni

Pozn.
V pripadé dobrych snéhovych podminek , odvazi véci, lyZe a potraviny na chatu rolba.



