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1 Uvod

Minimalni preventivni program Gymnazia Nymburk je ve $kole Uspésné realizovan od roku 1997.
Koordinaci tvorby Minimalniho preventivniho programu Skoly, jeho realizaci a naslednou evaluaci
zajistuje Skolni metodicka prevence Mgr. Marie Stojarova. Rovnéz zodpovida za zajisténi a koordinaci

vSech preventivnich aktivit ve Skole.

Minimalni preventivni program Gymnazia Nymburk
e jedna se o dlouhodoby program primarni prevence zaméfeny na rizikové chovani zaku a zdravy
Zivotni styl
e je nedilnou sougasti Skolniho vzd&lavaciho programu Gymnazia Nymburk
e vychazi ze Skolni strategie primarni prevence
e je zaméfen na prevenci a vzdélavani Zaki gymnazia ve vékové kategorii od 12 — 19 let

e e pribézné aktualizovan vzhledem k sou¢asnému stavu a potfebam Skoly

Stali ¢lenové realizacniho tymu Minimalniho preventivniho programu Gymnazia Nymburk
e Skolni metodi¢ka prevence Mgr. Marie Stojarova
e vychovna poradkyné Mgr. Jifina Kola¢na
e koordinatorka prozitkovych adaptacnich kurzi PaedDr. Vladimira Sedlata
e tfidni ucitelé nastupujicich zaku
e zastupci Skoly Mgr. llona Drahotova a RNDr. Martin Lébl zajistuji suplovani, pedagogicky

dohled, vyblokovani tfid, tydenni plany

Skolni metodicka prevence dale spolupracuije:
o s tfidnimi uCiteli
e s ostatni pedagogickymi i nepedagogickymi pracovniky Skoly
e se zakonnymi zastupci zakl

e s odborniky z instituci zabyvajicich se primarni prevenci rizikového chovani déti a mladeze



2 Charakteristika a specifika Skoly

Gymnazium Nymburk je stfedni vSeobecné vzdélavaci Skolou, ktera pfipravuje Zaky pfedevsim
ke studiu na vysokych $kolach. Na realizaci Skolniho vzdélavaciho programu Gymnazia Nymburk se
podili vice jak 50 pedagogickych pracovnikd. Ve Skole je celkem 20 tfid, z toho na niz§im gymnaziu 8 a
na vy$8im gymnaziu 12, s celkovym poctem Zaki 583. Vice jak jedna tfetina zaku dojizdi autobusem
nebo vlakem do Skoly ze spadovych oblasti nymburského okresu Lysa nad Labem, Milovice,
Kostomlaty, Podébrady a Sadska. Skola je situovana v blizkosti vlakového i autobusového nadrazi
nedaleko centra mésta. Stfedni odborna Skola a Stfedni odborné udilisté v Nymburce v blizkosti
Gymnazia Nymburk poskytuje ubytovani nepatrné Gasti naSich zaku ve Skolnim internatu a rovnéz

zajistuje stravovani pro Zaky a zaméstnance Skoly.

Kontakty do skoly: telefon: 325 512 747
mobil: 608 240 494
fax: 325514 240

e-mailova adresa skoly: gymnasium@gym-nymburk.cz

Adresy zaméstnancl: prijimeni@gym-nymburk.cz

www stranka Skoly: www.gym-nymburk.cz

Bankovni spojeni: CSOB Nymburk, &islo G&tu: 105 385 672/0300
Reditel $koly: RNDr. Jifi Kuhn

Zastupci reditele: Mgr. llona Drahotova, statutarni zastupce

RNDr. Martin Lébl

Vychovné poradkyné: Mgr. Jifina Kolaénd, kariérni poradenstvi

Mgr. Marie Stojarova

Skolni metodicka prevence: Mgr. Marie Stojarova
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3 Zmapovani soucéasné situace ve skole

3.1 Informace od pedagogti

e Ve Skole funguje velmi dobfe monitorovaci systém rizikového chovani Zakd. Spociva
v odhalovani nezadoucich projevi chovani Zaki ve Skolnim i mimoSkolnim prostiedi. Je
zalozen na spolupraci Skolni metodicky prevence s vychovnou poradkyni, tfidnimi uciteli,
ostatnimi pedagogickymi i nepedagogickymi pracovniky Skoly. Cilem tohoto systému je
podchyceni rizikového chovani jednotlivych Zaki a nasledna odborna intervence pfi feSeni
rizikového chovani z&kd tak, aby nedochézelo k vyhroceni konfliktnich situaci a k naruSovani
optimélniho socialniho klimatu ve tfidé ¢i Skole (vSichni ucitelé zapisuji poznamky o
nevhodném chovani zaki do poznamky v elektronické tfidnici, tfidni ucitelé je prabézné

vyhodnocuji ve spolupraci se Skolnim metodikem prevence).

o Utitelé informuiji $kolniho metodika prevence o vychovnych problémech zaka. Skolni metodik
prevence vede evidenci vyskytu rizikového chovani zaku ve Skole a pfi aktivitach porfadanych
dle krizovych scénafl (viz Krizovy plan Gymnazia Nymburk, Program proti Sikanovani,
Kybersikana), doporugenych metodickych pokynd MSMT, $kolniho Fadu, Uzce spolupracuje s
odborniky z organizaci zabyvajicich se problematikou primarni prevence rizikového chovani a

z organizaci poskytujicich odbornou pomoc.

e Ucitelé konzultuji s metodikem prevence jednotlivé pfipady rizikového chovani zakl a hledaji

spolecné s tfidnim ucitelem zaka nejlepsi zpusob feSeni daného problému.

pedagogickou radou (alkohol a koufeni na akcich Skoly, Sikana, neomluvena absence vétsiho
rozsahu a niCeni Skolniho majetku). Méné zavazna opakovana porusovani Skolniho fadu
(pozdni omlouvani, pozdni pfichody, nepfezouvani, ztrata zakovské knizky a v neposledni
fadé nepInéni studijnich povinnosti Zaky, nev€asné odevzdavani protokoll laboratornich praci
zaky) projednava Skolni metodicka prevence s tfidnimi uciteli, Zaky a jejich zakonnymi
zastupci. Pfed odjezdem na vicedenni akce (adaptaCni, medialni, ekologické, sportovni a
lyZaiské kurzy, exkurze a zahraniCni vyménné pobyty) podepisuji zaci prohlaSeni, v némz se
zavazuji, ze nebudou poruSovat Skolni Fad uzivanim navykovych latek (tabak, alkohol,
omamné a psychotropni latky). Stale se vSak objevuiji Zaci, ktefi v tomto smyslu nerespekiuji
Skolni fad.



e Rulzné informace o Zacich ziskavaji ucitele z dotaznikovych Setfeni, anket, slohovych praci,

eseji, rozhovorl se zaky a pozorovanim jejich ¢innosti pfi riznych aktivitach.
3.2 Informace od rodicu

e Skolni metodik prevence ziskava informace o Zacich z osobniho jednani se zakonnymi

zastupci zaku, e-mailové posty, telefonickych rozhovor(, dotaznikd i viastnich pozorovani.
o Skolni metodik prevence vypisuje konzultaéni hodiny pro zakonné zastupce zaka.

e \/ychovnd poradkyné a S$kolni metodicka prevence se pravidelné UCastni schizek

Rodi¢ovského sdruzeni Gymnazia Nymburk.

e Aktivnimu feSeni problematiky primarni prevence ve Skole napomaha Generalni dohoda,
vytvofena vedenim Skoly a Skolni metodickou prevence v souladu s platnym Skolnim fadem, a
uzaviena mezi Gymnaziem Nymburk a zakonnymi zastupci nezletilych Zakl. Jeji platnost je
po dobu studia nezletilého Zka na gymnaziu. Tato dohoda oSetfuje oblasti: zvefejfiovani
oficialnich fotografii zhotovenych na akcich Skoly, souhlas zakonnych zastupcl s uzitim
diagnostickych metod v zajmu udrZeni optimainiho socialniho klimatu ve Skole a moznosti
orientacniho testovani pfitomnosti névykovych latek v organismu Zaka, v nezbytnych
pfipadech vstup vedeni a tfidnich uCitelG do Satnovych skfinék. Jména povéfenych osob jsou

soucasti dodatku Generalni dohody.

3.3 Informace od Zaku

e Skolni metodik prevence ziskava informace zdotaznik(i a anket urdenych pro Zzaky,

z rozhovoru se Zaky, ze schranky davéry, e-mailové posty, hodnoceni Zaka a uciteld.

e Sociometricka Setfeni tfidnich kolektivi a naslednou krizovou intervenci v problémovych
tfidnich kolektivech zajistuje Skolni metodi¢ka prevence ve spolupréci s odborniky z PPP SK
v Nymburce, a to s pisemnym souhlasem zakonnych zastupct Zaku, nebo zajiStuje dal$i
dotaznikova Setfeni zaméfena na zjistovani rizikového chovani zaka, Sikanu sama nebo ve
spolupréci s tfidnimi uciteli na mimorfadnych tfidnickych hodindch a uciteli vyuCujicimi
zejména zakladim spoleenskych véd a biologii. Ankety Zaki na rlzné aktivity primarni
prevence a rozhovory se zaky slouzi jako vyborna zpétna vazba pfi aktualizaci a realizaci

Minimélniho preventivniho programu Gymnézia Nymburk.

o Skolni metodicka prevence vypisuje konzultacni hodiny pro zaky.



4 Cile vyplyvajici ze zmapované situace

4.1

4.2

Hlavni dlouhodobé cile

udrzeni zdravého socialniho klimatu ve Skole

vychova Zaku ke zdravému Zivotnimu stylu

vychova zaku k osvojeni pozitivniho socialniho chovani
harmonicky rozvoj zakovy osobnosti

zaclenéni Zaku - cizincu do kolektivu vrstevnikl a do éeského vzdélavaciho systému

Specifické kratkodobé cile

spoluprace s ob¢anskym sdruzenim Semiramis, které zajiStuje dlouhodoby program primarni
prevence ve Skole pro zaky nizSiho gymnazia

stanoveni pravidel pro praci se zaky — cizince, jejichz pocet ve Skole rok od roku pfibyva
zajisténi primarni prevence v oblasti poruch pfijmu potravy

vedeni zaku ke vzajemné Ucté a k osvojovani norem mezilidskych vztahl zaloZenych na
demokratickych principech, respektujicich identitu a individualitu Zaka

vedeni Zaki k humannimu a tolerantnimu jednani, jednani v souladu s pravnimi normami a s
ddrazem na pravni odpovédnost jedince

zvySeni osvétové Cinnosti tfidnich ucitell i ostatnich pedagogu ve tfidach

zavedeni jednotného postupu pedagogl pfi feSeni rizikového chovani Zaku v souladu se
Skolnim fadem Gymnazia Nymburk a Krizovym planem Gymnazia Nymburk

zkvalitnéni prace ftfidnich uciteld na pravidelnych tfidnickych hodinach ve spolupraci se
Skolnim metodikem prevence

upraveni Skolniho Fadu ve smyslu pfisnéjSiho postihu zaki za koufeni, uzivani alkoholu €i
jinych omamnych a psychotropnich latek (ditka Feditele Skoly, pfi opakovani podminecné
vylouceni ze studia, zakaz Ucasti zaka na vicedennich akcich na dobu urenou pedagogickou
radou, snizend znamka z chovani), za nepinéni studijnich povinnosti, zejména za pozdni
odevzdavani seminarnich praci, protokolt z pfirodovédnych pfedmétl (ditka TU, popf. dutka
RS, snizena znamka z chovani)

zpfisnéni sankci za opakované ni¢eni $kolniho majetku



5 Postupy, opatreni a aktivity k dosazeni vytyéenych
cilu

5.1 Prace pedagogu

Pfima prace pedagog

Viychovné vzdélavaci plsobeni pedagogl na Zaky ve vychovné vzdé&lavacim procesu a na
veSkerych akcich organizovanych Skolou. Specificka primamni prevence v rdmci vyucovacich
hodin a kurzi, které jsou nedilnou sougasti Skolniho vzdélavaciho programu. Osobni pfiklad

pedagogU.

Vzdélavani pedagogt

Cilené dle potieby Skoly, popf. dle souCasné nabidky, urCené zejména nové nastupujicim
pedagogum a tfidnim ucitelim. Bohatou nabidku vzdélavacich akci zpracovava a koordinuje
Skolni metodicka prevence, zajiStuje a pfedava odborné informace o problematice rizikového
chovani, o nabidkach programu a projektl, o metodach a formach specifické primarni prevence
pedagogickym pracovnikim Skoly. Rodi¢ovské sdruzeni Gymnazia Nymburk pfispiva
na vzdélavani pedagogickych pracovnikl tim, Zze ¢aste¢né hradi naklady na cestovni pfikazy.
Pedagogové se vzdélavaji v ramci samostudia a mohou vyuzivat i konzultaci s odborniky z PPP

SK v Nymburce nebo o. s. Semiramis.

Vzdélavani skolniho metodika prevence

Skolni metodi¢ka prevence dokongila studium k vykonu specializovanych &innosti v oblasti
prevence rizikového chovani v kvétnu 2008. V kvétnu 2011 absolvovala specializani kurz pro
vychovné poradce k problematice zdravotné postizenych déti v rozsahu 62 hodin - RozSifeni
kompetenci vychovného poradce bez specialné pedagogického vzdélani v oblasti péce o zaky se
zdravotnim postizenim. Seminaf ,Skolni tfida od A do Z*, ktery zajistovala Pedagogicko-
psychologicka poradna Stfedogeského kraje v Nymburce, absolvovala v lednu 2011. Pribézné

vzdélavani dle souCasné nabidky, samostudium.

Spoluprace pedagogu

Skolni metodicka prevence spolupracuje s vedenim $koly, pfedsedy pfedmétovych komisi,
tfidnimi ugiteli a ostatnimi ¢leny pedagogického sboru. Skolni metodicka prevence informuje
pedagogicky sbor o hlavnich pfistupech aktualizovaného Minimalniho preventivniho programu a

miry zaangaZzovani jednotlivych pedagogu do jeho realizace.



5.2

Spoluprace s rodici

Informace o ¢innosti Skolniho metodika prevence

Skolni metodik prevence se Ugastni pravidelnych schiizek RodiGovského sdruzeni Gymnazia
Nymburk. Informace o ¢innosti $kolniho metodika prevence Ize dale najit na webovych strankach
Skoly ve Vyrocni zpravé Gymnazia Nymburk nebo v Minimélnim preventivnim programu
Gymnazia Nymburk (www.gym-nymburk). Tfidni uCitelé informuji zakonné zastupce Zaku na

rodiCovskych schiizkach o naplni prace Skolniho metodika prevence.

Moznosti spoluprace

Finanéni spolupodileni se na projektech primarni prevence organizovanych $kolou, financovani
cestovnich vyloh uciteld spojenych s jejich dalSim vzdélavanim. Uzavirani Generalni dohody
mezi Gymnaziem Nymburk a zakonnymi zastupci nezletilych zakud, poskytovani ubytovani na
chatach RodiCovského sdruzeni v Rokytnici nad Jizerou, poskytnuti finanénich prostfedkd na
akce primarni prevence, spolecné aktivity Zahradni slavnost, maturitni plesy, reprezentacni ples

Skoly, Majales, dalkovy pochod Meridian, apod.

Aktivity pro rodice
Ugast na spoleénych akcich pofadanych $kolou nebo RSG - dalkovy pochod Meridian, vanoéni
koncert, nekufacké maturitni plesy, besedy pro rodi¢e, fimovy klub Jeden svét, Zahradni

slavnost, reprezentaéni ples RodiCovského sdruzeni Gymnazia Nymburk, Majales.

Programy preventivnich aktivit pro Zaky

Informace o ¢innosti Skolni metodi¢ky prevence a moznosti pomoci

Poradenska cinnost, dotaznikova Setfeni, vychovné komise, krizova intervence ve tfidach na
mimofadnych tfidnickych hodinach, evidence rizikového chovani Zaku, konzultani hodiny pro
zaky a jejich zakonné zastupce, dalSi schizky se Zaky a jejich rodiéi dle potfeby i vzajemné
dohody, informaéni schiizka pro nastupujici zaky, nasténky, schranka davéry, koordinace aktivit
primarni prevence na Skole, seznameni s Minimalnim preventivnim programem Gymnazia
Nymburk, Krizovy pldn Gymnazia Nymburk, aktualizace Vyro¢ni zpravy Skoly v oblasti primarni
prevence, Skolni vzd&lavaci program a $kolni strategie primami prevence na webovych
strankach Skoly, vedeni pisemnych maturitnich praci nebo jejich oponentura (zavislost na

nikotinu, Sikana, Zaci s ADHD, atd.), spoluprace s organizacemi zajistujicimi primarni prevenci.


http://www.gym-nymburk/

Preventivni aktivity realizované Skolou

Specificka a nespecificka primarni prevence v ramci vychovné vzdélavaciho procesu (viz
Skolni vzd&lavaci program, Ugebni plany).

Programy aktivniho socialniho uéeni a programy specifické primarni prevence, peer
programy na prozitkovych kurzech adaptacnich, medialnich...

Pravidelné tfidnické hodiny — osvéta a poradenstvi (Skolni Fad Gymnazia Nymburk,
Minimalni preventivni program Gymnazia Nymburk, Krizovy plan $koly, ucebni styly a
uméni ucCit se, pfedchazeni neprospéchu Zakd, neomluvené hodiny, zaSkolactvi,
agresivita, vulgarismy, Sikana a kyberSikana, pInéni studijnich povinnosti, alkohol a
koufeni na Skolnich akcich, ni¢eni Skolniho majetku).

Sociometricka Setfeni v tfidnich kolektivech v ramci prevence.

Dotaznikova Setfeni tfidnich kolektivu k zjisténi rizikového chovani Zaka.

Exkurze (Okresni soud, véznice Jifice, Muzeum Policie CR, K-centrum Nymburk).
Charitativni akce — Postavime Skolu v Africe — zhotoveni a prodej vytvarnych vyrobku
7aki ze 12 tfid a dalsi (Cervena stuzka, Labestra, Bila pastelka, Srdickovy den,
Svétluska...).

Zajisténi spoluprace s institucemi zabyvajicimi se primarni prevenci (PPK SK Nymburk,

Semiramis o. s., Abatop o. s., apod.

Preventivni aktivity realizované externimi pracovniky ¢i organizacemi

Dlouhodoby program primarni prevence pro zaky nizSiho gymnazia ve spolupraci
s ob¢anskym sdruZenim Semiramis.

Program primarni prevence pro zaky vy$Siho gymnézia ve spolupraci s obCanskym
sdruzenim Abatop.

Besedy a pfednasky (sexualni vychova, dopravni vychova, kyberSikana, navykové latky,
Sikana, vychova ke zdravému zivotnimu stylu — poruchy pfijmu potravy, zubni hygiena,
doméci nasili a linky bezpeci) dle momentélni nabidky

Komponované pofady — P&kné v tom litas!, Nefetuj a pi§! ZabijaCka, Jsem debil a mam
vymastény zivot — Daniel Dobia$ ve spolupraci s odborniky z poradny u Apolinéfe
v Praze.

Vyukové programy — Domaci nasili a linky daveéry, Internetova kriminalita a drogy atd.

Dlouhodobé preventivni aktivity

Specificka a nespecificka primarni prevence rizikového chovani zaku v ramci vychovné

vzdélavaciho procesu, aktivity (vyklad, besedy, diskuze, seminarni prace, eseje,



maturitni pisemné prace, dotaznikova Setfeni, referaty, prezentace, vyuZiti internetu,

soutéze) zaméfené na oblast zdravi a zdravého zivotniho stylu.

Predmét Téma vyuéovaci hodiny

Politologie — parlamentni zakonodérstvi, zakony tykajici se drzeni, uZivani a dealerstvi drog,

nelegalni pfevoz drog

OBV

78V Obecna psychologie — fantazie, viemy — Cinitelé, ktefi je ovliviiuji — ndvykové latky

Semin? Charakter — zména vlastnosti plsobenim drog, zavislosti na poitadovych hrach, automatech
eminaf

atd.

psychologie a
o Regulace lidské ¢innosti (komunikativni dovednosti)
sociologie

Clovék a spole&nost, Sikanovani a agresivita

Aktivni socialni ueni — asertivita, sebeovladani
Semin&f o o o o
Pravni normy — trestni pravo, rodinné, pracovni pravo
mezinarodnich L
Vnitfni fad Skoly
vztah . e
Uloha reklamy — alkohol, tabakové vyrobky

Testy, dotazniky, ankety

BOZP - prace s jedy, organickymi rozpous$tédly
Chemie Alkohol, tabak — zavislosti

Alkaloidy — zneuzivani ndvykovych latek, léky

Biologie ¢lovéka — vliv navykovych latek na vyvoj jedince.

Potravni fetézce - vliv racionélni vyZivy na zdravi (stravovaci navyky, sestavovani jidelnicku,
poruchy pfijmu potravy — mentaini anorexie, bulimie.

Biologie Zdravy Zivotni styl — nepodiéhat toxikomanii.

Botanika — mak, surovina pro farmaceuticky primysl, zneuziti

— pfadné rostliny

— konopi seté, durman, houby atd.

L Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu — zvySovani odolnosti proti zatézim, posilovani,
Télesna vychova _ o
anabolika, relaxace, regenerace po zatézi

Zemépis Vegetacni pasma svéta — hlavni oblasti produkce drogovych latek
Déjepis 1840 — 42 tzv. opiové valky, Cina, Francie, Velka Britanie

Cizi jazyky Slovni zasoba, tisk, internet

Cesky jazyk a

. Beatnici, surrealismus, ¢eska literatura 70 let, Radek John
literatura




Program péce o zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaky mimoradné nadané.
Z4ci se specifickymi vyvojovymi poruchami udeni a chovani a zdravotnim postizenim
jsou zaclenéni do vychovné vzdélavaciho procesu do béznych ffid a studuji dle
individualnich vzdélavacich pland, popf. individualnich studijnich plani

Program péée o zaky-cizince; zaclenéni zakl-cizinci do kolektivu vrstevnikid a do
¢eského vzdélavaciho systéemu.

Adaptacni, medialni, lyZarské, sportovni kurzy, ekologické a geografické kurzy, které jsou
povinnou souéasti Skolniho vzdélavaciho programu.

Nabidka Siroké Skaly nepovinnych pfedmétd a volnoCasovych aktivit, ktera je realizovana
ve Skole i mimo ni.

Osvétova a poradenska ¢innost poskytovana ve $kole vychovnou poradkyni a $kolni

metodickou prevence nebo ve spolupraci s odborniky &i specializovanymi zafizenimi.

Prevence reaguijici na konkrétni situaci

Intervence Skolniho metodika prevence, vychovné poradkyné a dalSich odborniki na
primarni prevenci rizikového chovani zaku v tfidnich kolektivech, intervence u jednotlivcl
Ozdravné pobyty problémovych tfidnich kolektivi na chatach RodiCovského sdruzeni
Gymnézia Nymburk v KrkonoSich

Jednani se zaky, zakonnymi zastupci, pfedani kontakt( na odborniky

Zarazeni vhodnych jednorazovych aktivit pro tfidni kolektivy dle sou¢asné nabidky

Jednorazové aktivity

Viz preventivni aktivity realizované externimi odborniky a organizacemi

Jednorazove aktivity dle momentalni nabidky

Volnoc¢asové aktivity

Skola realizuje Fadu jednorazovych &i pravidelnych aktivit cilené zamé&fenych na smysluplné

vyuzivani volného &asu. K dlouhodobé tradici $koly patfi existence Skolniho sportovniho klubu,

Klubt mladého divaka pro zaky nizsiho a vy$$iho gymnazia a Filmového klubu ,Jeden svét",

adaptacni prozitkové kurzy, medialni kurzy a lyZafské zajezdy na chaty RodiCovské sdruzeni

Gymnazia Nymburk v Horni Rokytnici, sportovni, ekologické kurzy, geologické a jazykové kurzy.

Vétsina kurz{i je nedilnou a tedy povinnou souéasti Skolniho vzdélavaciho programu.



Skola nabizi zakam Sirokou $kalu nepovinnych predmét.

e Sportovni hry — volejbal

Sportovni hry — florbal

Sportovni hry — basketbal

Sportovni hry — fotbal
Debatni kluby

Nepovinné jazyky — francouzstina, némc¢ina, rustina, latina, italtina

Psani na PC vSemi deseti

e Pévecky sbor
VSichni zaci maji moznost béhem studia absolvovat nize uvedené aktivity. Nékterych aktivit se
uCastni zaci spolecné se svymi pedagogy.

e Klub mladého divaka (KMD 1, KMD 2) — zajezdy do divadel prazskych

e vikendova Ci prazdninova soustfedéni

vymeénné a poznavaci zajezdy

zahraniéni i tuzemské exkurze

jazykové kurzy

sportovni aktivity: sportovni turnaje (vanocni volejbalovy turnaj, no¢ni orientacni béh,

Stafetovy béh o pohér feditele Skoly, streetballova liga, pétanque...).

5.3 Ostatni akce
e 35. ro¢nik dalkoveho pochodu Meridian

e nekufacké maturitni plesy
e zahradni slavnost
e 3. reprezentacni ples RSG

o Majales



5.4 Reseni prestupki

Skolni Fad Gymnazia Nymburk http://www.gym-nymburk.cz

Vynatek ze skolniho fadu, vynatek z organizacénich opatreni k zajisténi bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci, k ochrané zaka pred rizikovym chovanim, projevy diskriminace,
nepratelstvi nebo nasili.

>

Na zaCatku kazdeho Skolniho roku jsou Zaci pouceni tfidnim ucitelem v potfebném rozsahu o
pravidlech BOZP. Tridni ugitel seznami zaky se Skolnim Fadem Gymnazia Nymburk,
pozarnimi poplachovymi smérnicemi, evakuacnim planem a zasadami poskytovani prvni
pomoci.

Zaci nebo jejich zakonni zastupci se mohou obratit na $kolni metodicku prevence, vychovné
poradkyné, tfidni uCitele ¢i vedeni Skoly v pfipadé, ze se citi byt Sikanovani, vnimaji projevy
nepratelstvi Ci zaZivaji nasili.

Z4ci maji moznost vyuzit schranku dvéry pro sva soukroma sdéleni a sd&leni souvisejici
s rizikovym chovanim (poZivani omamnych a psychotropnich latek, Sikana, nasili,
gamblerstvi, xenofobie, rasismus, vnaseni zbrani a nebezpetnych latek do Skoly, niCeni
Skolniho majetku, oznadmeni trestné Cinnosti).

Pfed odjezdem na vicedenni akce Zaci podepisuji prohladeni o tom, ze budou dodrZovat
ustanoveni Skolniho Fadu. Netyka se Zaku, ktefi jiz byli potrestani za konzumaci alkoholu i
uzivani navykovych latek na Skolnich akcich a maji zakaz Ucasti na vicedennich akcich na
dobu projednanou uciteli na mimofadné pedagogické radeé.

pfestavkach) je zakazano koufeni. Zakaz koufeni se vztahuje i na vSechny akce pofadané
Skolou nebo pofadané ve spolupraci se Skolou.

Pozivani alkoholu a dalSich omamnych a psychotropnich latek ve Skole a na Skolnich akcich
je zakazano bez vyjimky zletilym i nezletilym Zakim. Zakam je zakazano Uéastnit se vyuky
pod vlivem alkoholu a jinych omamnych a psychotropnich latek. Toto ustanoveni se vztahuje i
na vSechny akce poradané ve spolupraci se skolou.

Skola na zakladé Generalni dohody se zakonnymi zastupci nezletilych Zzaki ma pravo
v pfipadé dlvodného podezieni na poziti alkoholu nebo jiné omamné psychotropni latky
provést u Zaka orientacni dechovou zkousku nebo test. Odmitnuti Zakem je povaZzovéno za
pozitivni vysledek zkousky ¢i testu.

Z&kim neni dovoleno vnaset do $koly jakékoliv zbrang véetnd nozi, vybusniny a jinak
nebezpecné latky a pfedméty. Toto ustanoveni se vztahuje i na vSechny akce pofadané

Skolou nebo pofadané ve spolupraci se Skolou.


http://www.gym-nymburk.cz/

Sankéni rad

>

Napomenutim ffidniho ucitele jsou trestany drobné pfestupky proti Skolnimu fadu, napf.
pozdni pfichod, nedoloZeni dlvodu absence v souladu se $kolnim Ffadem, zapominani
pomdlcek, neprezuti, ...

napf. za nevhodné chovani vici spoluzakim nebo zaméstnancim $koly, opousténi arealu
Skoly o prestavkach, neplnéni povinnosti sluzeb, za neomluvenou absenci mensiho rozsahu,
ztratu studijniho prikazu, ...

Dutka feditele Skoly je udélovana v pfipadé, Ze ditka tfidniho ucitele neméla zadouci
vychovny Ucinek a zak i nadale nerespektuje ustanoveni $kolniho Fadu. Dutkou feditele Skoly
mUZe byt potrestana neomluvena absence vétsiho rozsahu, koufeni ve Skole nebo akcich
poradanych Ci spolupofadanych Skolou, vazné prohfesky proti zasadam slusného chovani, ...
Udeéleni ditky Feditele neni podminéno pfedchozim udélenim dutky tfidniho ucitele.
PodmineCnym vylou¢enim aZ na dobu jednoho roku, resp. vylouCenim ze studia se trestaji
pfipady zvlasté hrubych slovnich a imysinych fyzickych Utok( Zaka vaci pracovnikim $koly,
déle Sikana, distribuce a pozivani omamnych a psychotropnich latek, ucast Zaka ve vyuce
pod vlivem alkoholu a jinych navykovych latek, konzumace alkoholu zletilymi a nezletilymi
Zaky ve Skole a na akcich poradanych a spolupofadanych $kolou, vnaseni zbrani do Skoly,
spachani trestného Cinu, projevy rasismu a xenofobie, ... Podmineénym vylou€enim muize
byt také potrestdna opakovana vysoka neomluvend absence a svévolné ni€eni zafizeni
Skoly.

Vlylouceni ze studia je krajnim a vyjimecnym trestem. Uplatni se zejména pfi hrubém
poruseni Skolniho fadu v pribéhu podminecného vylouceni ze studia.

Informace o udéleni kazenského opatfeni s vyjimkou napomenuti tfidniho ucitele jsou
zaslany doporucenym dopisem zakonnym zastupciim Zaka. Navrh na podminecné vylouceni
musi byt vZdy projednan pedagogickou radou. Podminecné vylouceni a vylouceni ze studia
je spravnim rozhodnutim a fidi se spravnim radem.

Snizena znamka z chovani neni kazeniskym opatienim. Hodnoti se ji chovani Zaka v prubéhu

pololeti a klasifikace neni zavisla na pfedchozim udéleni nékterého kézerského trestu.



Krizovy plan Gymnazia Nymburk

Co delat, kdyz
zak kouri v prostorach skoly nebo na skolnich akcich

1. 74k e pfistizen poprvé

> Informujte TU
> TU — provede rozhovor se Zakem o dané skuteCnosti
— provede zapis rozhovoru na predepsany formulaf
— udéli kazenské opatfeni v souladu se Skolnim fadem
- informuje zékonné zastupce zéka
§ 7 zakona €. 359/1999

2. 74k je pfistizen opakované

> Informujte TU, popt. SMP

> TU - oznami skuteénost SMP
» SMP - provede rozhovor se zakem o dané skute¢nosti
— provede zapis o rozhovoru na pfedepsany formular
> RS - pozve prokazatelnym zpisobem (nejlépe doporuéenym dopisem) zakonné
zastupce Zaka do Skoly k pohovoru s vychovnou komisi VK
» VK - dohodne spolecné se zakonnymi zastupci zaka dalSi postup
> SMP - provede zépis z VK na predepsany formulaF
> RS - ud8li kdzefiské opatfeni v souladu se $kolnim Fadem

— pokud zakonni zastupci zaka nespolupracuji, oznami skute¢nost organim
socialné pravni ochrany déti
§ 10 odst. 4, zakona €. 359/1999
OSPOD - telefon: 325 501 240



Co délat, kdyz

zak prodava tabakové vyrobky osobam mladsim 18 let
> Informujte RS

> RS - oznami skutecnost Policii CR
jedna se o poruseni § 6 zakona €. 379/2005
- udéli kazenské opatfeni v souladu se $kolnim fadem
— informuje z&konné zastupce zéka
Policie CR, obvodni oddéleni Nymburk: tel. 974 878 740

Co delat, kdyz
zak podava nebo prodava alkohol osobam mladsim 18 let

> Informujte RS
> RS - oznami skute¢nost Policii CR
jedna se o poruseni § 12 zakona ¢&. 379/2005
- udéli kazenské opatfeni v souladu se Skolnim fadem
- informuje zékonné zastupce Zaka
Policie CR, obvodni oddéleni Nymburk: tel. 974 878 740

Co délat, kdyz
zak pije alkohol v prostorach skoly nebo na skolnich akcich

> Informujte SMP
> SMP - provede rozhovor se zakem o dané skuteénosti
— provede zapis rozhovoru na predepsany formular
(spole¢né se dohodnou na dal§im postupu)
> RS - pozve prokazatelnym zpisobem (nejlépe doporuéenym dopisem) zakonné
zastupce Zaka do Skoly k pohovoru s VK

» VK — dohodne spole¢né se zakonnymi zastupci Zaka dalsi postup

A7

(@p ]

=

0
|

provede zapis z VK na pfedepsany formulaf

Y
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udéli kazeriské opatfeni v souladu se Skolnim fadem

— pokud zakonni zastupci Zaka nespolupracuji, oznami skutecnost organim
socialné pravni ochrany déti

§ 10 odst. 4, zakona €. 359/1999

OSPOD - telefon: 325 501 240



Co délat, kdyz
byl u zdka nalezen alkohol neho tabakové vyrobky

>
>

Informujte SMP

SMP - provede rozhovor se zakem o dané skute¢nosti

provede zapis rozhovoru na pfedepsany formulaf

spolec¢né se dohodnou na dal§im postupu

el
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|

pozve prokazatelnym zplsobem (nejlépe doporucenym dopisem) zakonné
zastupce Zaka do Skoly k pohovoru s VK

VK — dohodne spolecné se zakonnymi zastupci zaka dalSi postup
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provede zapis z VK na pfedepsany formulaf

el
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udéli kazenske opatfeni v souladu se Skolnim fadem

— pokud zakonni zastupci zaka nespolupracuiji, oznami skute¢nost organiim
socialné pravni ochrany déti

§ 10 odst. 4, zakona €. 359/1999

OSPOD - telefon: 325 501 240

Co délat, kdyz
je zak ve Skole pod vlivem alkoholu nebo jiné navykoveé

latky

>

>
>
>

Zajistéte bezpec€nost Zaka i jeho spoluzak
Zjistéte zdravotni stav Zaka
PFi podezieni na ohrozeni Zivota zavolejte zachranku
Popiste pouze pfiznaky
Nefikejte vSak, co si myslite, ze mu je. Nejsme kompetentni k tomu, abychom stanovovali diagnézu.
Viyhodnotite-li situaci tak, Ze 1ékafe neni nutné volat, volejte zakonné zastupce zaka,
popf. povéiené osoby zakonnym zastupcem a trvejte na tom, aby si Zaka prevzali.
Jestlize se zékonni zastupci zaka, i povéfené osoby stanovené zakonnym zastupcem
Zaka nedostavi, zajistéte povinny dohled po dobu $kolniho vyucovani.
Informujte SMP
SMP - provede rozhovor se zakem o dané skute¢nosti

— provede zapis rozhovoru na pfedepsany formulaf

- mU0Ze zajistit orientaéni dechovou zkouSku na zakladé pisemného souhlasu

rodi¢l u nezletilého zaka, coz je oSetfeno v generalni dohodé

- mU0Ze zajistit testovani u lékare
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pozve prokazatelnym zplsobem (nejlépe doporuCenym dopisem) zakonné
zastupce zéka do Skoly k pohovoru s VK

§ 7 zékona €. 359/1999

dohodne spole¢né se zakonnymi zastupci Zaka dalSi postup

provede zapis z VK na pfedepsany formulaf

udéli kazeriské opatfeni v souladu se Skolnim fadem

pokud zakonni zastupci Zaka nespolupracuji, oznami skute¢nost organim
socialné pravni ochrany déti

§ 10 odst. 4, zakona €. 359/1999

OSPOD - telefon: 325 501 240

Co delat, kdyz
mate podezreni, ze nékdo uziva navykové latky

> Informujte SMP

> SMP

(@]

zajisti dalsi Setreni
provede rozhovor se Zakem o dané skutecnosti

neslibuje, Ze nebude nikoho informovat, protoze ma oznamovaci povinnost k rodi¢im a

OSPOD

provede zapis rozhovoru na pfedepsany formular
spolecné se dohodnou na dalSim postupu

v pfipadé potieby zajisti zakovi dalsi intervenci v K-centru
informuje zakonné zastupce zaka

provede zapis rozhovoru na pfedepsany formulaf
spolec¢né se dohodnou na dal§im postupu

informuje RS

pokud zakonni zastupci Zaka nespolupracuiji, oznami skuteénost organiim
socialné pravni ochrany déti

§ 10 odst. 4, z&kona €. 359/1999

OSPOD - telefon: 325 501 240



Co délat, kdyz
zachytite latku, o které se domnivate, ze je navykova

> Zajistéte latku, pozadejte Zaka, u kterého byla latka nalezena, aby ji dal do obalky
> Zajistéte, aby u zajiStovani podezielé latky, byli minimalné tfi osoby
(vy + ten, u kterého byla latka objevena nebo ten, kdo latku odevzdal + tfeti osoba)
» Nemanipulujte s latkou, nic nerozbalujte a neochutnavejte
> Sepiste protokol (kdo objevil podezfelou latku, kdy, kde, u koho, vzhled latky)

» Zajistéte podpisy tfi zucastnénych osob (jestlize ten, u koho byla latka objevena nebo ten, ktery
latku odevzdal, odmitnou zaznam podepsat, uvedte do kolonky pro jejich podpis, Ze se odmitli podepsat)

» Odneste obalku s latkou a protokol do $kolniho trezoru
> Informujte RS
> RS - zavola Policii CR — o skute¢ném obsahu nalezu rozhodne laboratof
- informuje rodice
— pokud Policie CR zjisti, Ze se jedna o navykovou latku, RS udéli kazeriské
opatfeni v souladu se Skolnim fadem
Policie CR, obvodni oddéleni Nymburk: tel. 974 878 740

Co delat, kdyz
mate podezieni, ze nékdo ze zaki podava nebo prodava
navykové latky svym spoluzakim

> Informujte RS
> RS - oznami v&c Policii CR
§167 zakon ¢. 140/1961
mUZe se jednat o trestny ¢in
podle §187 a § 188 zakon &. 140/1961
- oznami skute¢nost rodi¢im
- udéli kazenské opatfeni v souladu se $kolnim fadem
Policie CR, obvodni oddéleni Nymburk: tel. 974 878 740



Co délat, kdyz
mate podezieni, ze nékdo ze zaku nosi do sSkoly navykové

latky

>
>

A\

Informujte RS

RS

SMP

el
(@]
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oznami véc Policii CR

§167 zakon ¢&. 140/1961

muze se jednat o trestny &in

podle §187 zakon ¢. 140/1961

oznami skute¢nost zakonnym zastupclim Zaka

bude-li se jednat o trestny €in (zak ma u sebe nelegalni navykovou latku v mnozstvi

vétsim nez malém) udéli kazenské opatreni v souladu se Skolnim fadem

— nebude - li se jednat o trestny €in (zak ma u sebe jen mensi mnoZzstvi latky,
uréené jen pro viastni spotfebu) 0znami danou skuteénost SMP
Policie CR, obvodni oddéleni Nymburk: tel. 974 878 740
zajisti dalSi Setfeni
provede rozhovor se Zzakem o dané skutecnosti
provede zapis rozhovoru na pfedepsany formulaf
spole¢né se dohodnou na dal§im postupu
v pfipadé potreby zajisti zakovi dalSi intervenci v K-centru
pozve prokazatelnym zpusobem (nejlépe doporuéenym dopisem) zakonné
zastupce Zaka do Skoly k pohovoru s VK
§ 7 zakona €. 359/1999
dohodne spoleéné s rodi¢i (zakonnymi zastupci) Zaka dalSi postup
provede zapis z VK na pfedepsany formulaf
udéli kazenske opatfeni v souladu se Skolnim fadem
pokud zakonni zastupci zaka nespolupracuji, oznami skute¢nost organim
socialné pravni ochrany déti
§ 10 odst. 4, zakona ¢. 359/1999
OSPOD - telefon: 325 501 240



Co délat, kdyz
ma zak neomluvenou absenci

1. Neomluvena absence do 5 hodin

> Informujte TU

> TU -

pozve prokazatelnym zplUsobem (nejlépe doporucenym dopisem) zakonné
zastupce zéka k pohovoru do Skoly

upozorni zakonné zastupce zaka na povinnost stanovenou zakonem

§ 22, odst. 3, zakon ¢. 561/2004 - ,zakonni zastupci déti a nezletilych zaku jsou povinni
zajistit, aby dité a Zak dochazel fadné do Skoly nebo Skolského zafizeni®,

§ 31, odst. 2 zékon &. 200/1990 - ,prestupku se dopusti ten, kdo zanedbava péci o
povinnou $kolni dochazku Zaka"“, § 22, odst. 1 zakon ¢. 561/2004 - ,zaci a studenti jsou

povinni fadné dochazet do Skoly a Skolského zafizeni a Fadné se vzdélavat

seznami zakonné zastupce Zaka s moznymi dusledky v pfipadé narustu
neomluvené absence

dohodnou se spole¢né na dal§im postupu

z pohovoru provede zapis a kopii pieda jej zakonnym zastupcim

udéli kazenske opatfeni v souladu se Skolnim fadem

2. Neomluvena absence nad 5 hodin

> Informujte TU

> TU
> RS -
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informuje RS

pozve prokazatelnym zpusobem (nejlépe doporuéenym dopisem) zakonné
zastupce Zaka do Skoly k pohovoru s VK

§ 7 zakona €. 359/1999

dohodne spole¢né se zakonnymi zastupci zaka dalsi postup

provede zapis z VK na pfedepsany formulaf

udéli kazenske opatfeni v souladu se Skolnim fadem
informuje organ socialné pravni ochrany déti

§ 10 odst. 4, zakona €. 359/1999

OSPOD - telefon: 325 501 240

Metodicky pokyn MSMT &. j. 10 194/2002-14  k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zak(
z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi



Co délat, kdyz
mate podezreni na Sikanu

» V pfipadé potfeby umistite zaka do chranéného prostredi s dohledem dospélé osoby
> Informujte SMP

> SMP
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zajisti dalsi Setreni

provede postupné rozhovor s obéti, svédky a agresory nebo o Setfeni
pozada odbornika — specialistu na problematiku Sikanovani z Pedagogicko-
psychologické poradny SK

z rozhovoru provadi zapis na pfedepsany formular

je tfeba zjistit: kdo je obét, kdo je agresor, kdy a kde k Sikané dochazi, jakou formou, jak
dlouho a €asto trva, pro¢ obéti ublizovali, jaka opatfeni si navrhuji a pro¢

o vysledcich $etfeni informuje RS

pozve prokazatelnym zpusobem (nejlépe doporuéenym dopisem) zakonné
zastupce agresora do Skoly k pohovoru s VK

§ 7 zékona ¢. 359/1999

dohodne spole¢né se zakonnymi zastupci zaka dalsi postup

moznosti Skoly: odstupfovani kazefiskych opatfeni, forma postihu pfi dal$im poruseni
Skolniho fadu, doporuceni odborné pomoci v PPP, informovani OSPOD, doporudit

zakonnym zéstupctim umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP, informovat Policii CR
PPP SK - telefon: 325 512 667

provede zapis z VK na pfedepsany formulaf

udéli agresorovi kazeriské opatfeni v souladu se Skolnim fadem

pozve doporucenym dopisem zakonné zastupce obéti do Skoly k pohovoru
s VK

§ 7 zékona €. 359/1999

dohodne spole¢né se zakonnymi zastupci zaka dalsi postup

moznosti Skoly: pfevedeni z&ka do jiné tfidy, doporu¢eni odborné pomoci v PPP, zvySeni
monitoringu chovani, intervenéni programy na zlepSovani socilnich vztahu ve tfidé

PPP SK - telefon: 325 512 667

provede zapis z VK na pfedepsany formulaf

§ 167 zakona ¢. 140/1961

Policie CR, obvodni oddéleni Nymburk: tel. 974 878 740



Co délat, kdyz
je Policie CR ve Skole

>

Po vstupu do $koly se musi policista ohlasit u RS nebo jeho zastupci, musi se prokazat
sluzebnim prikazem, odznakem sluzby kriminaini policie, stejnokrojem s identifikaénim

Cislem. Musi jasné sdélit, pro€ pfiSel, co od nas potfebuje a na jakém zakladé

el

S - vpfipadé pochybnosti o totoznosti policisty ovéfi informaci na jeho

pracovisti

2Vyslech” ve skole

>

RS - informuje zakonné zastupce Zaka, pokud tak jiz neucinila Policie CR — ma
stejnou povinnost.
V pfipadech, kdy by mohlo tyt takovym ozndmenim mareno dal$i vySetfovani a po
pfedchozi dohodé s odpovédnym pracovnikem policie, vyrozumi Skola zakonné zastupce
bezprostfedné po souhlasu policie. Sdéleni v nevhodnou dobu by mohlo v nékterych

pfipadech ohrozit i bezpecnost ditéte (napf. tyrani nebo zneuzivani v rodiné, podpora

(T2

trestné Cinnosti v rodiné apod. Zakonni zastupci nemusi byt u ,vyslechu® pfitomni. Pfitomni

budou pouze tehdy, kdyz k tomu budou policistou vyzvani.
— na zadost policie poskytne ve Skole vhodnou mistnost pro vyslech
— u zaka mladSich 15 let je pfitomnost tieti osoby nezbytna
— U Z&ku starSich 15 let neni pfitomnost tfeti osoby nutna

zalezi v3ak na pozadavku policie, povinnost vykonavat nad zakem dohled nam trva, takze

pokud chceme byt u rozhovoru, tak by nam to méla policie umoznit

— U zaku starSich 18 let nikdo dohlizet nemusi

— 0 rozhovoru policisty s Zakem vyhotovi zapis s Casovymi udaji



Co délat, kdyz
mate podezieni, ze se kybersikana odehrava na piadeé skoly

»  Doporucit obéti, aby okamzité ukoncila komunikaci s utoCnikem

» Pozadat utoCnika, aby se svého jednani zdrzel, upozornit ho na protipravni jednani,
oznamit mu va$ postup (ohlaseni na Policii CR)

> Znesnadnit utoCnikovi jeho chovani — zamezit pfistup (zména e-mailové adresy,
telefonniho €isla, vymazani profilu apod.)

> Nezapomenout na oznamovaci povinnost Skoly vici organdm OSPOD (pokud je
pachatel odhalen)
OSPOD - telefon: 325 501 240

> Oznamit (8kola & zakonni zastupci) kybersikanu na Policii CR, popf. podat trestni
oznameni na neznamého pachatele
Policie CR, obvodni oddéleni Nymburk: tel. 974 878 740

V pfipadé nejasnosti, pochybnosti se obratit o pomoc:

na obvodni ¢i krajské metodiky prevence

— na odborniky z oblasti psychologie

— na méstskou policii, Policii CR, zejména na odborniky na mladez
— naorgany socialné pravni ochrany déti
www.internethelpline.cz

Www.e-bezpeci.cz

WWW.MmvCcr.cz

www.saferinternet.cz


http://www.internethelpline.cz/
http://www.e-bezpeci.cz/
http://www.mvcr.cz/
http://www.saferinternet.cz/

Zaznam o pohovoru o zakovi z divodu:

Jméno Zaka/zakyné:

Datum narozeni:

Bydlisté:

Skola-tfida-roénik:

Zakonni zastupci navstivili Skolu: - na vyzvani - z vlastniho zajmu

Uéastnici pohovoru (jméno a pracovni zafazeni):

Stanovisko vychovného poradce:

Zapis z pohovoru:

Zavéry pohovoru, doporuéeni, dohodnuty dalSi postup:

S uvedenymi skute¢nostmi zakonni zastupci souhlasi a zavazuiji se fidit zavéry pohovoru.
V pfipadé pokracujici neomluvené absence berou zakonni zastupci na védomi mozné nasledky spojené
s pfestupkovym fizenim, popf. naslednym trestnym oznamenim.

Datum: Podpis zakonnych zastupcu:

Razitko Skoly: Podpis tfidniho ucitele/uCitelky:




Zapis z vychovné komise z divodu:

Jméno Zaka/zakyné:

Datum narozeni:

Bydlisté:

Skola-tfida-roénik:

Ugastnici jednani:
zakonni zastupci zéka
tfidni uCitel
vychovny poradce
vedeni Skoly
kurator socialné pravni ochrany déti
Skolni metodik protidrogové prevence
zastupce rady Skoly
ostatni

Predmét jednani:

Vychovna opatieni:

Zapsala:

S uvedenymi skute€nostmi zakonni zastupci souhlasi a zavazuji se Fidit zavéry tohoto jednani.

V pfipadé pokracujici neomluvené absence berou zakonni zastupci na védomi mozné nasledky spojené
s prestupkovym fizenim, popf. naslednym trestnim oznamenim.

Datum: Podpis zakonnych zastupcu:

Razitko Skoly: Podpis tfidniho ucitele/uCitelky:




Zaznam o pohovoru s zakem z divodu:

Jméno Zaka/zakyné:

Datum narozeni:

Bydlisté:

Skola-tfida-roénik:

Uéastnici pohovoru (jméno a pracovni zafazeni):

Zapis z pohovoru:

Zaveéry pohovoru, doporuceni, dohodnuty dalSi postup:

Konzultovano s:

Datum: Podpis Zaka:

Razitko Skoly: Podpis ucitele:




5.5 Spoluprace s okolim

>

>

Skolni metodicka prevence spolupracuje s fadou organizaci zabyvajicich se problematikou
primarni prevence rizikového chovani zaku a organizacemi poskytujicimi odbornou pomoc (viz
nize pfilozeny seznam organizaci).

Déle Uzce spolupracuje s Rodiéovskym sdruzenim Gymnazia Nymburk — spoluprace na
projektech primarni prevence, sponzorovani aktivit primarni prevence, poskytovani ubytovani
na chatach RodiCovského sdruzeni Gymnazia Nymburk v Rokytnici nad Jizerou.

Spolupracuje se zastupci Skolniho parlamentu Gymnazia Nymburk — hodnoceni ugiteld,
feSeni vychovnych problémd Zaku ve Skole (ni¢eni Skolniho majetku, Uspora energii, udrzovani
pofadku, ...)

Spolupracuje se socialnim odborem Méstského uradu v Nymburce — konzultace, vychovné
komise, zpravy o chovani a prospéchu Zaku.

Spoluprace s Pedagogicko-psychologickou poradnou Stredo¢eského kraje v Nymburce
— pracovni schlzky vychovné poradkyné a Skolni metodi¢ky prevence, odborna vySetfeni
Zaku, zajistovani dalSiho vzdélavani pro ucitele, poskytovani konzultaci.

Spoluprace se Strediskem vychovné péce v Koliné — konzultace pro rodiCe Zzaku
s vychovnymi problémy, odborna vySetfeni, pomoc pedagoglm, intervence v problematickych
tfidach.

Spoluprace s Policii Ceské republiky a Méstskou policii v Nymburce — feseni vychovnych
problém0 zaku, prevence

Vychovna poradkyné a Skolni metodiCka prevence zajistuje ve spolupraci s dalSimi
organizacemi fadu charitativnich akei (Cervena stuzka, Srdickovy den, Bila pastelka,
Labestra, Svétluska, Postavime Skolu v Africe atd.).

5.6 Evidence a efektivita

Evaluace Minimalniho preventivniho programu Gymnézia Nymburk je jeho nedilnou soucasti.

Skolni metoditka prevence vede evidenci rizikového chovani zaki ve $kole, jednou za rok

zpracovava kvantitativni, popf. kvalitativni hodnoceni Minimalniho preventivniho programu

Gymnéazia Nymburk. Eviduje realizaci veSkerych aktivit primérni prevence na Skole véetné poctu

zaku, ktefi se jich zuCastnili. DalSi podklady pro evaluaci ziskava na zakladé orientacniho

prizkumu, dotaznikového Setfeni, které probiha ve vytypovanych tfidach &i rocnicich gymnazia,

srovnavanim soucasného stavu s pfedchozimi Udaji. Zpétnou vazbu o kvalité a pfinosu aktivit

primarni prevence ziskava na zakladé dotazniki a anket zaku, rodiCovské vefejnosti Ci

pedagog.



5.7 Casovy harmonogram aktivit

Tridy Organizator
Mésic Aktivita Doba Roéniky ganizato
Pocet zaky | odPornic
Zafi Adaptacni prozitkové kurzy 6 dni primy E(:,:lhzacm
Adaptacni proZitkovy kurz 5 dni 1A %'\JAP Sd,
Charitativni akce — Srdickovy den 2 dny 8 Zaku Ko
Charitativni akce — Svétluska 1 den 8 Zaku Ko
Iinjen Zahdjeni filmového klubu Jeden Svét 3h vSichni Ko
RSG pro nastupujici roéniky
DOD
35. roénik dalkového pochodu Meridian 1 den vSichni L, SMP
Program primarni prevence ABATOP o. s. 3h 1A,5QAB
Program primarni prevence ABATOP o. s. 3h 2A,6XAB
E)I(;uhodoby program primarni prevence Semiramis 3 1PA La, St
(I;)I(;uhodoby program primarni prevence Semiramis 3h 1PB Fa, St
Charitativni akce — Bila pastelka 1den 8 Zaku Ko
Listopad Charitativni akce — Postavime Skolu v Africe — R 12 tid s
vyroba vytvarnych produktdi zaku P
Beseda s Méstskou policii 2h Il. Ko
RSG
DOD
Exkurze k soudu — soudni li¢eni 3h . = 1v. PK ZSV
Prosinec | Charitativni akce — Cervena stuzka 1den 10 Zakh SMP
Charitativni akce — Srdickovy den 2dny 10 Zakl Ko
VanoCni koncert — charitativni akce — Postavime 8 tfid Sd, PKEV
. . L . N 8h oy PK EHV
Skolu v Africe — prodej vytvarnych produktd Zaka rodice 2 dalsi
Leden bob
Nekufacky maturitni ples 4 A Plesovy
NekuFacky maturitni ples oktavy | vYbor
Unor Komponovany pofad — Nefetuj a pi§ 2h primy SMP
Komponovany pofad — P&kné v tom litam 2h sekundy | @gentura
K < ofady — Jsem debil 2 ma D. Dobiase
omponované porady — Jsem debil a mam 2h | odbornici

vymastény mozek, popf. Zabijacka




Bfezen | Beseda - Cas promén 2h divky SMP
Py mubr.
Beseda - S tebou o tobé 2h dl\{ky BlaZkova
|. ro¢niku ]
Beseda - Rady zacinajicim milenciim 2h kvarty SMP
MUDr. Kovaf
3.reprezentacni ples Gymnazia Nymburk
RSG
Charitativni akce — Labestra 1den 10 Zaku SMP
Kvéten | Beseda s Policii CR - projekt Patnact + 2h kvarty Ko
Exkurze — Muzeum Policie CR, véznice Jifice 4h kvarty Ko
Cerven | Medialni prozitkové kurzy 6 dni tercie PK CJL
RSG pro nastupujici ro¢niky

5.8 Financni rozpocet na preventivni aktivity

Finan¢ni prostiedky

Polozky K&
DVPP 2 000
Prostfedky na lektorné 18 000
Cestovné 2 000
Odborna literatura 500

Celkem 22 500

Veskeré naklady na aktivity primarni prevence pro zaky hradi jejich zakonni zastupci, vylohy za

lektorné a cestovni pfikazy jsou Castecné hrazeny zfondu Rodiovského sdruzeni Gymnazia

Nymburk.

Rodi¢ovské sdruzeni Gymnazia Nymburk zapUjcuje své chaty v Rokytnici nad Jizerou na adaptacni,

medialni, geologické, jazykové a lyZarské kurzy, Skolni vylety, vyménné pobyty Zaku ze zahranici

apod. Sluzby jsou hrazeny dle platného ceniku.

Dopravu, stravovani zaku a Caste¢né i naklady spojené s Uhradou lektorného na kurzech hradi

zakonni zastupci zaka.




Seznam platné skolské legislativy

Strategie prevence rizikovych projevii chovani u déti a mladeze v pusobnosti resortu MSMT

Strategie prevence rizikovych projevl chovani u déti a mladeZe v plsobnosti resortu Skolstvi,
mladeZe a télovychovy na obdobi 2013 — 2016
Strategie prevence kriminality 2013 - 2016

Zakony

49/2009 Sb. (Skolsky zakon)

383/2005 Sb. (Zména 109/2002) — o vykonu Ustavni vychovy ve Skolskych zafizenich a o
preventivni vychovné péci ve Skolskych zafizenich

Zakon o pedagogickych pracovnicich

179/2006 Sb., o ovéfovani a uznavani vysledku dalSiho vzdélavani

Vyhlasky

147/2011 Sb. o vzdélavani déti, zaku a studentd se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti,
ZakUl a studentt mimofadné nadanych

454/2006 Sb. o zakladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech pinéni povinné Skolni dochazky
72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skoldch a $kolskych poradenskych

zafizenich

Metodické pokyny

14 423/1999 Metodicky pokyn k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance

28 275/2000 Metodicky pokyn k prevenci a Sikanovani mezi zaky

10 194/2002 Metodicky postup pfi uvoliiovani a omlouvani zaku z vyu€ovani, prevenci a postihu
zaSkolactvi

25 884/2003 Metodicky pokyn spoluprace predSkolnich zafizeni, Skol a Skolskych zafizeni s
Policii CR pfi prevenci a pii vySetfovani kriminality déti a mladeze kriminality na détech a
mladezi pachané

20 006/2007 Metodicky pokyn k primarni prevenci socialné patologickych jevl u déti, zaku a
studentu ve Skolach a Skolskych zafizenich

10300/2010 Metodicky pokyn k odméfovani pedagogickych pracovniki a ostatnich
zaméstnancl Skol a Skolskych zafizeni a jejich zafazovani do platovych tfid podle katalogu

praci



7 Seznam dostupné odborné a metodické literatury,
videotéka, web stranky, ¢asopisy

e Odborna a metodicka literatura pro zaky, pedagogy i rodie je kdispozici ve Skolni
knihovné a v odbornych knihovnach v kabinetech uditelli zaklad( spoleenskych véd, biologie a
chemie.

o Casopisy, propagaéni a osvétové letaky, brozury s problematikou rizikového chovani
Skolni metodicka prevence zajistuje distribuci $kolniho &asopisu Redway, propagagnich a
osvétovych letakl a brozur zakim. Odborné a metodické Casopisy Rodina a Skola, Zavislosti a
my jsou urCeny Zakim, pedagogim a rodi¢ovské vefejnosti.

e Seznam videokazet s problematikou rizikového chovani

Jesté néco o drogach

Drogy (pro pedagogy)

Stana

Koufeni aja

Drogové problematika, sexuélni vychova
Dfive nez bude pozdé (samovySetfeni prs)
Pro¢ prestat?

e Seznam CD aDVD s problematikou rizikového chovani

Sexualni vychova — priivodce obdobim puberty a dospivani
Sexualni vychova aneb o sexu od A az do Z

Jakub a Terezka - projekt "Stop drogam"

Navykové nemoci aneb co by méli védét

YESNEYES.CZ a co jiS ty?

Rekni drogam NE!

Synkopa imunity — HIV/AIDS

Pravda o drogach

Informaéni DVD pro metodiky prevence a dal$i pedagogy ZS a SS



o Nasténky
Sdéleni vychovného poradce a $kolni metodi¢ky prevence jsou na nasténkach vychovného

poradenstvi v pfizemi Skoly.

e Webové stranky s tematikou rizikového chovani zaku
Sdéleni vychovného poradce a Skolni metodi¢ky prevence jsou na PC sborovné pouze pro
pedagogy, na webovych strankach Skoly pro Sirokou verejnost.

http://www.gym-nymburk.cz (Minimalni preventivni program Gymnazia Nymburk)

http://www.adam.cz

http://www.sananim.cz

http://www.vlada.cz/1250/vrk/komise/mpk/koordin/koordin.il2.htm

http://www.anima-0s.cz

http://www.drogovaporadna.cz

http://www.drogy-info.cz

http://www.who.int

http://www.prevcentrum.cz

http://www.volny.cz/pruvodce

http://www.drogovyserver.cz

http://www.odrogach.cz

www.reknidrogamne.cz



http://www.gym-nymburk.cz/
http://www.adam.cz/
http://www.sananim.cz/
http://www.vlada.cz/1250/vrk/komise/mpk/koordin/koordin.il2.htm
http://www.anima-os.cz/
http://www.drogovaporadna.cz/
http://www.drogy-info.cz/
http://www.who.int/
http://www.prevcentrum.cz/
http://www.volny.cz/pruvodce
http://www.drogovyserver.cz/
http://www.odrogach.cz/
http://www.reknidrogamne.cz/

Seznam organizaci zabyvajicich se problematikou
primarni prevence rizikového chovani, organizaci
poskytujicich odbornou pomoc

Pedagogicko-psychologicka poradna Stfedo¢eského kraje, pracovisté Nymburk,
Masarykova 895, 288 02 Nymburk, fax 325 515 461, e-mail: poradna@pppnymburk.cz,
PhDr. Alena Vanatkova, tel. 325 512 667

Stredisko vychovné péce, Komenského 375, 280 02 Kolin, Mgr. Matulova, tel. 321 718 555

Psychologickd ambulance pro starSi déti, dorost a dospélé, Poliklinika na sidlisti,
Okruzni 2160, 288 02 Nymburk, MUDr. Hospodkova, tel. 325 531 118

Psychologicka ambulance, Boleslavska 1854, 288 02 Nymburk,

Mgr. Natalia Cavojcova, tel. 972 255 13

Ambulance psychiatrie pro déti a dospélé, Smetanova 55, 288 02 Nymburk,
MUDr. Iva Horackova, tel. 325 512 234

Psychologické poradenstvi pro dorost a dospélé, Lysa n. L., PhDr. Capova Hana,
tel. 325 551 262, 325 531 118

Centrum dusevniho zdravi, Hibitovni ulice, 280 00 Kolin, MUDr. Viktorinova, détsky neurolog
tel. 321 721 412

Oddéleni socialni péce o dité, Meéstsky UGfad Nymburk, namésti Premyslovca,
p. RUzickova, tel. 325 511772 -9

Probacni a mediacni sluzba, Boleslavska 139, Nymburk, tel. 325 512 551, 325 511 866

Anima - obéanské sdruzeni pro péci o rodiny zavislych, rodinna terapie pro problematické
konzumenty, Apolinafska 14a, 128 00 Praha 2, tel. 224 968 238, 224 968 239

Policie CR, Obvodni odd&leni Nymburk, npor. Mgr. Miloslava Brychova, zastupce vedouciho
oddéleni, tel. 974 878 740, mobil 723 721 669

Okresni soud a prokuratura v Nymburce (JUDr. Novotna)

Spolecnost pro planovani rodiny a sexualni vychovu Praha - p. Prouzova

DDM Nymburk, ZUS Nymburk, Dim Symfonie Podébrady — nabidka volnogasovych aktivit,
organizace odbornych soutézi

KU Stredoceského kraje, odbor $kolstvi

K-centrum, Osadni 2, 170 00 Praha 7, tel. 283 872 186, nizkoprahové zafizeni

Triangl, Thomayerova nemocnice, pavilon G4, Videiska 800, Praha 4, tel. 261 081 111 -
poradenstvi, ambulantni péce, stacionar, lizkova péce, vikendové aktivity, pro déti Skolniho
véku (10 - 15 let)


mailto:poradna@pppnymburk.cz

Anonymni linka pomoci v krizi, 974 834 688

Linka davéry, 293 01 Mlada Boleslav, Dukelska 198, tel. 326 741 481

Linka duvéry, 284 01 Kutna Hora, Ceska 325, tel. 327 511 111, 602 874 470
Linka bezpedi, tel. 800 155 555 (zdarma)

Narodni linka prevence AIDS, tel. 800 144 444



9 Program proti Sikanovani

NejlepSi primarni prevenci proti Sikanovani a nasili je:

budovani otevienych, kamaradskych a bezpeénych vztah mezi uditeli a zaky a mezi zaky
navzajem
budovani a udrzeni zdravého sociélniho klimatu ve tfidé a Skole

jednotny pfistup vSech pedagogl dostatecné erudovanych v dané problematice.

Viytvareni zdravé Skoly se nam dlouhodobé dafi.

Pedagogové odborné predchazeji projeviim Sikanovani a respektuji pfitom individualitu
spoCiva zejména v systematické praci ffidnich uciteld na pravidelnych tfidnickych
hodinach. UCitelé pracuji se skupinovou dynamikou tfidy, podporuji rist pozitivnich vztahl
ve tfidé, pomahaji okrajovym a izolovanym Zakum.

Neméné duleZitou roli zde hraji i vyukové predméty, které maji vztah k prevenci rizikového
chovani zaku (dramaticka vychova, ob¢anska nauka, zaklady spoleCenskych véd atd.).

Na aktualizaci $kolniho Fadu se podileli nejen pedagogové ale i zaci. Clenové Skolské rady
gymnéazia schvalili aktualizovany Skolni fad Gymnazia Nymburk. Tento by mél chranit
vSechny Zaky pred zvuli a nasilim. Nejen ucitelé dohlizeji na respektovani Skolniho fadu.
Tridni ucitelé informuji zékonné zastupce zaku na ffidnich schuzkach Rodi¢ovského
sdruzeni Gymnazia. V pfipadé potfeby jsou svolavana i mimofadna setkani s rodici.

Skola organizuje také fadu volno&asovych aktivit mimo vyucovani, které presahuii oficialni
ramec €innosti tfidy (klub mladého divéka, sportovni turnaje, Skolni parlament apod.).

Na $kole realizujeme fadu programi zaméfenych na primarni specifickou prevenci pro
tfidni kolektivy ve Skole (napf. na tfidnickych hodinach) nebo na kurzech v KrkonoSich,
které jsou povinnou sougasti Skolniho vzdélavaciho programu Gymnazia Nymburk.
VyuZivadme vrstevnickych programu — prozitkové kurzy.

Spolupracujeme s odborniky zabyvajicimi se specifickou primarni prevenci.

VyuZivame intervencni programy pfi lé¢bé celych skupin:

ozdravné pobyty tfid na chatdch RodiCovského sdruzeni Gymnazia na horach ve
spolupraci s odborniky ze Stfediska vychovné péce v Koling, intervence vychovné
poradkyné a Skolniho metodika prevence ve spolupraci s tfidnimi uciteli.

Skolni metoditka prevence realizuje sekundami prevenci: diagnostiku problémové tFidy,
v pfipadé potvrzeni Sikany realizuje prvni pomoc, krizovou intervenci — individualni praci
s protagonisty Sikanovani, praci srodinou, rodi¢i obéti a agresorl, spolupracuje

s institucemi, které se pfimo podileji na prevenci Sikany.



e Skolni poradenské sluzby poskytuji vychovné poradkyné a $kolni metodicka prevence,
dale spravuji odbornou knihovnu.

e Skolni metoditka prevence kvalitativné evaluuje Program proti $ikanovani a vede evidenci
Z4KkU s rizikovym chovanim.

e Soucasti Programu proti Sikanovani je i vzdélavani Skolniho metodika prevence a dalSich

pedagogu (v tomto Skolnim roce vS§ak narazime na nedostatek finanénich prostfedku).

Znalost vnitfniho vyvoje Sikanovani umoznuje respektovat jednotlivé stupné obtiznosti lecby,

diferencovat pomoc a promyslené volit diagnostické, popf. terapeutické postupy pfi po¢ate¢ni a

pokroCilé Sikané.

Nepfimé znaky Sikanovani

Doporuceni ucitelim

Zak je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady
pfi tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi

Zak o prestavkach vyhledava blizkost ucitell

ma-li Zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny

pusobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k pladi

stava se uzavfenym

jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorSuje

jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pfipadné rozhazené

zaSpinény nebo poskozeny odév

stale postrada néjaké sve véci

odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy
méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly

zaCina vyhledavat divody pro absenci ve Skole

odreniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvetlit

Doporuceni rodi¢iim

dité neni zvano na navstévu k jinym détem

za ditétem nepfichazeji doml spoluzaci nebo jini kamaradi

dité neméa kamarada, s nimz by travilo volny €as, s nimz by si telefonovalo apod.

nechut jit rano do Skoly, dité odklada odchod z domova, mozno pozorovat strach, ztrata chuti
K jidlu

rizné cesty, prosi o dovoz & odvoz autem

dité chodi dom0 ze $koly hladové



e usina s placem, méa neklidny spanek, kfici ze snu, napf. "Nechte mé!"

e (dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustredit se na né

o dit¢é byva doma smutné Ci apatické nebo se objevuji vykyvy nalad, zminky o mozné
sebevrazdé. Odmita svéfit se s tim, co ho trapi

e dité Zada o penize, pficemz udava nevérohodné dlivody, pfipadné doma krade penize

o dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci

e dité je neobvykle, neekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, mozna projevuije i
Zlobu vagi rodi¢im

o dité si stézuje na neurCité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zustat doma.
Své zdravotni obtiZze muze pfehanét, pfipadné i simulovat

o dité se vyhyba dochazce do Skoly

e dité se zdrzuje doma vic, neZ mélo ve zvyku

PFimé znaky Sikanovani

e posmesné poznamky na adresu Zaka, pokofujici pfezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé Zerty
na jeho Ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany z&k konkrétni pfezdivkou nebo
"legraci" zranitelny

o kritika Zaka, vytky na jeho adresu, prondSené nepratelskym aZ nenavistnym, nebo pohrdavym
tonem

¢ natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil

e prikazy, které Zak dostava od jinych spoluzaku, zejména pronaSené panovatnym ténem, a
skutecnost, ze se ji podfizuje

e natlak na Zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych €inG €i spoluuéasti na nich

e honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je ndpadné, ze je
obét neoplaci

e rvacky, v nichz jeden z ¢astnikU je zfetelné slabsi a snazi se uniknout

V Nymburce dne 30. z&fi 2013

Mgr. Marie Stojarova

Skolni metodicka prevence

RNDr. Jifi Kuhn
feditel Skoly



